
စာမျက်နှာ - 1 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

မမန်မာနိုင်ငံရှ ိ
အွန်လိုင်း 

နနှာင့်ယှက်မှုများ





စာမျက်နှာ - 3
မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ

မသင့်နလျာ်နသာ
စာတိုများနေးေို မ့ြင်း

နှင့် ေုဂ္ဂိုလ်နရးဆိုင်ရာ
အြျက်အလက်များတင်ရန် 

ခြိမ်းနမြာက်မှုများသည် အမြစ်
အများဆုံးနသာအွန်လိုင်း

နနှာင့်ယှက်
မှုများမြစ်သည်။



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 4

အမျ ိုးသမီးနမြကကားသူများ၏ ၅၈%သည် 
မသင့်နလျာ်နသာစာတိုများကို လက်ြံရရှိြူးခေီး 
အမျ ိုးသားနမြကကားသူများထဲတွင် ၄၆%ရှိသည်။

အမြစ်အေျက်အများအမေားမှာ ဓာတ်ေုံများကိုအ
လွဲသုံးစားမေုမှုများမြစ်သည်။

စစ်တမ်းနမြကကားသူများ၏၃၁%က 
သူတို၏့ဓာတ်ေုံများကို အားလုံးနတွန့ိုင်နကကာ
င်းနမောကကားြဲ့ ခေီး အမြားသူအများအမေားမှာ 
သူတိုေ့ုံများကို မမင်နတွန့ိုင်သူအကန ့်အသတ် 
ရှိနကကာင်း (သို)့ အားလုံးမမမင်နိုင်နကကာင်း 
နမောကကားြဲ့ ကကသည်။ 

လွန်ြဲ့နသာ၁၂လအတွင်း နအာက်ေါတိုက့ို  

သင်နတွ က့ကုံ ြဲ့ြူးေါသလား။ေုံ ၁
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စာမျက်နှာ - 5 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

တြျ ိုသ့ူစိမ်းနတွက လိုင်းနေါ်မှာ ကျွန်မကို လာအေ်ခေီး သူတိုေ့ုံနတွလာေို က့ကတယ်။ ကျွန်မ 
ကနတာ့ ကျွန်မနဲအ့ရင်ကသိြဲ့ြူးတဲ့သူ မြစ်မှာနေါ့လို ့ ထင်ြဲ့တယ်။ ဒါနေမဲ့ သိေ်မကကာဘူး  
သူက ကျွန်မကို မင်းတစ်နယာက်တည်းမြစ်နနရင် ငါတိုန့တွရ့နအာင်နလ ဆိုတာမျ ိုးနတွ 
ေိုလ့ာတယ်။ ကျွန်မ သူက့ို ကျွန်မသားနဲက့ျွန်မဓာတ်ေုံေို ခ့ေီး ကျွန်မမှာအိမ်နထာင်ရှိတယ်လို ့
နမောလိုက်တယ်။…အဲဒီနတာ့ သူက ကျွန်မရဲဂ့ုဏ်သိက္ခာကိုထိြိုက်နစတဲ့ ညစ်ညမ်းေု ံ
နတွမေန်ေိုတ့ယ်။ 

တစ်နယာက်နယာက်က ကျွန်နတာ့်ေုံကို တမြားနကာင်မနလးတစ်နယာက်နဲတ့ွဲခေီး  
ြိုတိုနရှာ့ လုေ်တယ်။ အဲဒါက ကျွန်နတာ်နဲ ့ ကျွန်နတာ့်ြျစ်သူနဲတ့ွဲရိုက်ခေီး တင်ထားတဲ့ေုံ 
ကိုလုေ်ထားတာ။ ဒါနေမဲ့ ြိုတိုနရှာ့လုေ်ထားတဲ့ေံုမှာက တမြားနကာင်မနလးတစ်နယာက်နဲ ့
မြစ်နနတယ်။ 

အမျ ိုးသမီး၊  
၃၅နှစ်၊ SEC D၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသား၊  
၂၂နှစ်၊ SEC A၊ ရန်ကုန်



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 6

သင့်ရဲဓ့ာတ်ေုံနတွနဲဗ့ွီဒီယိုနတွကို အွန်လိုင်း

နေါ်ကတမြားသူနတွမမင်နိုင်ေါသလား။ေုံ ၂
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စာမျက်နှာ - 7 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

မိသားစုေုံတစ်ေုံကို ကျွန်မတင်လိုက်တယ် [နြ့စ်ဘွတ်ြ်နေါ်မှာ]။ အဲဒီနတာ့ ကျွန်မမှာ လင်နဲ ့
သားနဲမ့ှန်းသူတိုသ့ိသွားတာနေါ့။

ကိုယ်လုံးမေည့်ေုံနတွ [ကျွန်မ တင်ြဲတယ်]၊ နြါင်းေိုင်း ဒါမှမဟုတ် ြန္ဓာကိုယ်အနေါ်ေိုင်း 
နလာက်ေဲ တင်မြစ်တယ်… ကိုယ်လုံးမေည့်ေုံနတွကို ြိုတိုနရှာ့နဲ မ့ေင်ရတာေိုလွယ်တယ ်
လို ့ကျွန်မကကားြူးတယ်။

အမျ ိုးသမီး၊  
၃၅နှစ်၊ SEC C၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသမီး၊  
၂၅နှစ်၊ SEC B၊ ရန်ကုန်



စာမျက်နှာ - 8

မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ

အွန်လိုင်း 

နနှာင့်ယှက်မှု 

ကိုတုံ မ့ေန်မြင်း



စာမျက်နှာ - 9 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

အွန်လိုင်းနနှာင့်ယှက်မှုကိုနတွ က့ကုံ ရနသာ
အြါ သင်ဘာလုေ်သလဲ။ေုံ ၃

အွန်လိုင်းနနှာင့်ယှက်မှုကို တုံ မ့ေန်မှုများ 
(နတွ က့ကုံ ရနသာ စစ်တမ်းနမြဆိုသူရာြိုင်နှုန်း)



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 10

အွန်လိုင်းနနှာင့်ယှက်မှုကို 
ဘယ်လိုတုံ မ့ေန်ေါသလဲ။ေုံ ၄
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အွန်လိုင်းနနှာင့်ယှက်မှုအနေါ်တုံ မ့ေန်မှုများ



စာမျက်နှာ - 11 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

တစ်နယာက်နယာက်က ကျွန်နတာ့ရဲသ့ူငယ်ြျင်းရဲဓ့ာတ်ေုံကိုယူခေီးနတာ့ သူ(မ)
ဆီကနန နငွညှစ်တယ်။ အဲဒီေုံကို ညစ်ညမ်းအနကာင့်တစ်ြုနဲတ့င်လိုက်မယ်လို ့
အဲဒီလူကနမောတယ်။ သူက တစ်သိန်းနတာင်းတာ။ သူ(မ)က ေိုက်ဆံမနေးဘဲနဲ ့
အနကာင့်ကိုြျက်လိုက်ခေီး နနာက်အနကာင့်သစ်တစ်ြုြွင့်လိုက်တယ်။ 

ကျွန်မသူငယ်ြျင်းကို အနကာင့်တစ်ြုကလာအေ်တယ်။ အဲဒီအနကာင့်က သူန့ာမည်နဲ ့
သူေ့ုံနဲ။့ အဲဒီနတာ့ သူလည်း အဲဒါအနကာင့်တုမှန်းသိသွားခေီး အဲဒီအနကကာင်းကို လိုင်း 
နေါ်တင်လိုက်တယ်။ အဲဒီအနကာင့်ကို ဝိုင်းခေီးရီေိုတ့်ထုနေးြို ့နြ့စ်ဘွတ်ကသူငယ်ြျင်း
နတွကိုနမောလိုက်တယ်။ ခေီးနတာ့ အဲဒီအနကာင့်လည်းနေျာက်သွားနရာ။

ကျွန်မ သူတိုက့ို ကျိန်ဆဲခေီးနတာ့ ဘနလာ့လိုက်တယ်။

အမျ ိုးသား၊  
၂၁နှစ်၊ SEC C၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသမီး၊  
၂၅နှစ်၊ SEC B၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသမီး၊  
၂၂နှစ်၊ SEC C၊ ရန်ကုန်



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 12

ကျွန်မကို ဗိုက်ဘာကနန စိတ်ညစ်စရာနကာင်းတဲ့ စာနတွေိုတ့ဲ့တစ်နယာက်ရှိတယ်။ 
ကျွန်မ သူြ့ုန်းနံေါတ်ကုိ ဘနလာ့လိုက်နတာ့ နနာက်နံေါတ်တစ်ြုနဲ ့ စာနတွထေ်ေိုတ့ယ်။ 
အဲဒီလူတစ်နယာက်တည်းကနနေဲ နံေါတ်နလးငါးြုနလာက် ဆက်တိုက်ေိုတ့ယ်။ သူမ့ှာ 
ြုန်းနတွနေါနနတယ်ထင်တယ်။ အဲဒါနကကာင့် ကျွန်မ အဲဒီနံေါတ်ကိုမသုံးနတာ့ဘဲ ဆင်း 
ကတ်ကိုထုတ်ေစ်လိုက်တယ်။

ကျွန်နတာ့ရည်းစားနဟာင်းက ကျွန်နတာ့ကို နြ့စ်ဘွတ်ကနန နငွညှစ်တယ်။ ကျွန်နတာ့ရဲ ့ 
ဝတ်လစ်စားလစ်ေုံနတွနဲ ့ ကျွန်နတာ့်ကို ခြိမ်းနမြာက်တယ်။ အဲဒီေုံနတွကို ညစ်ညမ်း 
ဝက်ဘ်ဆိုက်နတွမှာ တင်လိုက်တယ်။ ကျွန်နတာ် သူက့ို အဲဒီေုံနတွြယ်နေးြိုန့မောနတာ့ 
သူကမငင်းတယ်။ ကျွန်နတာ် ရဲကိုတိုင်လိုက်တယ်။… သူတိုေ့ါဝင်လာကကတယ်။

ကျွန်နတာ့အနကာင့် အဟက်ြံလိုက်ရတယ်။ အဲဒီလူက ကျွန်နတာ့ကို သူအ့တွက် ြုန်း 
နဘလ်၅၀၀၀(ကန်နဒါ်လာ ၃.၇) မြည့်ြိုင်းတယ်။ ကျွန်နတာ်မြည့်နေးလိုက်နတာ့ ကျွန်နတာ်
အနကာင့်ကိုမေန်ရသွားတယ်။ 

အမျ ိုးသမီး၊  
၂၅နှစ်၊ SEC B၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသား၊  
၂၀နှစ်၊ SEC D၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသား၊  
၂၁နှစ်၊ SEC A၊ ရန်ကုန်



စာမျက်နှာ - 13 မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ

ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 14

ြုန်းကိုဘာအတွက်အသုံးမေုတာလဲ။ (မိုင်
ဘိုင်းြုန်းအသုံးမေုသူရာြိုင်နှုန်း)ေုံ ၅

ကိုးကား - ဂယ်လ်ေယာ၊ ကသဂတ်စ်၊ ၂၀၁၅အုေ်စု- စစ်တမ်းနမြဆိုသူအားလုံး

နကျးလက် ခမို ့မေ မမန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးစုစုနေါင်း

နြါ်ဆိုနရးအက်ေလီနကးရှင်းများ 
(ဥေမာ ဗိုက်ဘာ၊ စကိုက် 
စသမြင့်)

၁၅% ၃၃% ၂၄%

စာတိုနတွေို ခ့ေီးစကားနမောြို ့
(ဥေမာ ဝှေ်ဆက်ေ်၊ ဝီြျက်၊ 
နြ့စ်ဘွတ်မက်ဆင်ဂျာ၊ လိုင်း 
စသမြင့်)

၁၂% ၂၇% ၂၀%

နြ့စ်ဘွတ်အေလီနကးရှင်းကိုသုံး
ြို ့(ဘနရာင်ဆာကနနမဟုတ်ဘဲ) ၁၀% ၂၄% ၁၇%

အီးနမးလ်အတွက် ၂% ၁၀% ၁၆%

တမြားမိုဘိုင်းအေလီနကးရှင်း
နတွကို နဒါင်းလုဒ်ဆွဲ/သုံးြို ့ ၇% ၂၀% ၁၃%

ဗွီဒီယိုကကည့်ြို ့ ၄% ၁၆% ၁၀%

ဝီကီေီးဒီးယားအေ
လီနကးရှင်းကိုသုံးြို ့
(ဘနရာင်ဆာကနနမဟုတ်ဘဲ)

၂% ၅% ၃%



စာမျက်နှာ - 15 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည် (လုေ်ငန်းနဆာင်တာများကို သူတိုက့ိုယ်တိုင် (သို)့ 

အကူအညီနဲ ့ခေီးနအာင်လုေ်နိုင်နသာမိုဘိုင်းြုန်းေိုင်ရှင်ရာြိုင်နှုန်း)ေုံ ၆

ကိုးကား - ဂယ်လ်ေယာ၊ ကသဂတ်စ်၊ ၂၀၁၅စစ်တမ်းနမြဆိုသူတြျ ိုသ့ည် နြ့စ်ဘွတ် 
သုံးလျှင် လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်လိုအေ်မှန်း သတိ 
မမူမိကကေါ။ သတင်းအသစ်များကို ေုံမှန်သာ 
တက်ြွင့်နေးထားတတ်သည်။ ထိုအ့မေင် 
စစ်တမ်းနမြဆိုသူ အများအမေားသည် သူတို၏့ 
လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်များကို နမ့နလျာ့သွားကကသည်။ 
လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်အသစ် မေန်လည်မေုလုေ်ရမည့ ်
အစား နနာက်ထေ်အနကာင့်သစ်တစ်ြုကိုြွင့ ်
လိုက်ကကသည်။ 
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25

တမြားတစ်နယာက်နယာက်ရဲ ့
အကူအညီနဲလ့ုေ်နိုင်တယ်၊

ကိုယ်တိုင်လုေ်နိုင်တယ်



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 16

ကျွန်မ လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်မသုံးဘူး။ ကျွန်မြုန်းနံေါတ်နဲ ့ အနကာင့်သစ်ြွင့်လိုက်တယ်။ ကျွန်မ 
လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်အသစ် တစ်ြါမှ မနမောင်းြူးဘူး။ အနကာင့်သစ်ေဲ ြျက်ြျင်း နမောင်းလိုက်တာ။

အမျ ိုးသမီး၊  
၁၈နှစ်၊ SEC C၊ မမစ်ကကီးနား



စာမျက်နှာ - 17 မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ

နြ့စ်ဘွတ်
အတွက်

အကျင့်နကာင်းများ



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 18

၁။  လုံမြုံ နရးဆက်တင်အနကကာင်းကိုေိုမိုနလ့လာေါ
  (က) လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်ရှိရမယ်
  (ြ)  လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်ကို အသစ်တင်ရမယ်
  (ဂ)  လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်ကို လုံမြုံ စွာထိန်းသိမ်းထားေါ
  (ဃ) တမြားကိရိယာနတွကနနကိုယ့်အနကာင့်ထဲကိုဝင်
  နရာက်မှုရှိမရှိနစာင့်ကကည့်ေါ
  (င)  လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်မေန်လုေ်မြင်း
  (စ)  အဆင့်၂ဆင့်မြင့် အတည်မေုမြင်း
  (ဆ) အေိုလုံမြုံ နရးနရွးြျယ်မှုနတွအနကကာင်း

 

၂။  ေုဂ္ဂိုလ်နရးဆက်တင်(Privacy Setting)အနကကာင်းေိုမိုနလ့လာေါ
  (က) သင့်ရဲေ့ုဂ္ဂိုလ်နရးဆိုင်ရာအြျက်အလက်နတွ(ြုန်းနံေါတ်၊ 
  အီးနမးလ်၊ အိမ်လိေ်စာ၊ အလုေ်နနရာ၊ နကျာင်း စသမြင့်)ကို 
  ဘယ်သူနတွမမင်နိုင်လဲမေန်ကကည့်ေါ
  (ြ)  သင့်ရဲဓ့ာတ်ေုံ/ဗွီဒီယိုနတွကို 
  ဘယ်သူနတွမမင်နိုင်လဲမေန်ကကည့်ေါ 
  (ဂ)  သင့်ရဲေ့ိုစ့်နတွ ဒါမှမဟုတ် တိုင်းမ်လိုင်းမြစ်ရေ်နတွကို 
  ဘယ်သူနတွမမင်နိုင်လဲ မေန်ကကည့်ေါ
  (ဃ) သင့်ရဲန့ဝါလ်/တိုင်းမ်လိုင်းမှာ ဘယ်သူနတွ 
  မှတ်ြျက်လာနရးလိုရ့လဲမေန်ကကည့်ေါ
  (င)  ေိုစ့်နတွမှာ သင့်ကို ဘယ်သူနတွ 
  တဂ်တွဲလိုရ့လဲမေန်ကကည့်ေါ
  (စ)  သင့်ကိုဘယ်သူနတွလာအေ်လိုရ့လဲမေန်ကကည့်ေါ
  (ဆ) သင့်ရဲစ့ာတိုေို မ့ြင်းနရွးြျယ်မှုနတွကို မေန်ကကည့်ေါ



စာမျက်နှာ - 19 မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ

တမြားအက်ေလီနကးရှင်းများ/ 
ဝန်နဆာင်မှုများအတွက် 

အနလ့အကျင့်နကာင်းများ



မြန်ြာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နှှာင့်ယှက်ြှုြျား

စာမျက်နှာ - 20

၁။ သင့်ရဲြ့ုန်းဆက်တင်အနကကာင်းကို နလ့လာေါ

၂။ အက်ေလီနကးရှင်းနတွမှာ

 လုံမြုံ နရးဆက်တင်ကိုနလ့လာေါ

၃။ အနကာင့်ကိုဘယ်လိုမေန်ရနအာင်လုေ်ရမလဲနလ့

 လာေါ

၄။ ြုန်းထဲကအြျက်အလက်နတွကို 

 ဘယ်လိုြျက်ေစ်ရမလဲနလ့လာေါ



ခေီးြဲ့တဲ့နှစ်က ကျွန်နတာ် နြ့စ်ဘွတ်ကိုဘယ်လိုသုံးရမှန်းမသိြဲ့ဘူး။ ကျွန်နတာ့်ြျစ်သူက 
ကျွန်နတာ့်အတွက်အဲဒါလုေ်နေးတယ်။ ကျွန်နတာ် ဘာလျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်မှလဲမသိြဲ့ဘူး။ သူ 
ကျွန်နတာ့်ကို သစ္စာနြာက်ခေီး လမ်းြွဲသွားတယ်။ ဒါနေမဲ့ ကျွန်နတာ် သူငယ်ြျင်းနတွဆီက 
အကူအညီရခေီး ကျွန်နတာ့်လျှ ိုဝ့ှက်နံေါတ်ကို နမောင်းလိုက်တယ်။

ကျွန်နတာ် နြ့စ်ဘွတ်မှာ လုံမြုံ နရးကိုြွင့်ထားခေီးသား၊ တမြားကိရိယာနတွကနန 
ဘယ်သူမှဝင်လိုမ့ရဘူး၊ နြ့စ်ဘွတ်က ကျွန်နတာ့်ဆီကနန အတည်မေုကုတ် 
နံေါတ်နတာင်းတယ်။ တြျ ိုန့တွ ကျွန်နတာ့်ကိုဟက်ြို က့ကိုးစားကကတယ်၊ ဒါနေမဲ့ 
ဟက်လိုမ့ရဘူး။

အမျ ိုးသား၊  
၁၉နှစ်၊ SEC D၊ ရန်ကုန်

အမျ ိုးသား၊  
၃၅နှစ်၊ SEC A၊ ရန်ကုန်

D e s i g n :  Yi n  M a u n g
y i n m a u n g . m e @ g m a i l . c o m







မမန်မာနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်း နနှာင့်ယှက်မှုများ
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